1 ovo

2 colheres bem cheias de farinha de trigo

Achocolatado ou cacau em pé a gosto

1 colher pequena de fermento

1 colher de aglcar (opcional, mas ajuda a amenizar o gosto do achocolatado)
5 colheres de leite (se quiser mais molhadinho pode colocar um pouco mais)

2 colheres de 6leo

Bata o ovo primeiro

Coloque no seu forno microondas por 3 minutos (depende da poténcia do seu microondas)
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