1 ovo
3 colher (sopa) de farinha de aveia
1 colher (cha) de fermento para bolo

1 scoop do whey de sua preferéncia

Junte todos ingredientes em uma xicara e mexa até a massa fica homogénea

Coloque no microondas por 1 minuto e 30 segundos ou 2 minutos (isso vai depender da poténcia do microondas)
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