1 copo de whey protein de chocolate

1/2 copo de cacau em pé (o natural sem conservante)

4 claras batidas em neve

1/2 garrafinha de leite de coco (pode substituir por 1 xicara de leite de soja ou desnatado)

1 xicara de agua

Bata as claras em neve até que figuem no fundo do liquidificador ou batedeira
Acrescente os outros ingredientes no liquidificador e bata tudo até ficar com consisténcia cremosa
Sirva com um pouco de whey polvilhado por cima do sorvete

Bom apetite
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