
BOLO DE MOUSSE DE LIMÃO FIT NO MICROONDAS
INGREDIENTES

1 ovo

2 colheres (sopa) de azeite

1 colher de adoçante xilitol

3 colheres (sopa) de farinha de arroz ou de aveia

4 colheres (sopa) de leite

1 colher (sopa) de cacau em pó

1/2 colher (sopa) de fermento em pó

4 colheres (sopa) de leite em pó

4 colheres de água

1 limão espremido

MODO DE PREPARO

Para o mousse de limão bata o leite em pó, a água e o limão

Coloque em um recipiente e leve ao microondas por 5 minutos 
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