
BOBÓ DE POLACA DO ALASCA DO JÂNIO
INGREDIENTES

500g de file de polaca do alasca sem pele e sem espinha

1 tomate picado

1 cebola picada

tempero baiano a gosto

2 tabletes de caldo de legumes

MODO DE PREPARO

Corte em cubos os filés

Acrescente o caldo de legumes

Após isso acrescente o tomate, a cebola e o tempero baiano
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