5 colheres (sopa) de amido de milho
1 caixa de creme de leite

3 dentes de alho

1 cebola pequena

folhas de coentro a gosto

cebolinha verde a gosto

orégano a gosto

sal a gosto

Em uma panela dissolva o amido de milho e leve ao fogo até que obter um creme homogéneo
Reserve o creme
Em seguida acrescente o creme de amido de milho

Bata tudo até obter um creme
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