4 xicaras de amido de milho
1 xicara de farinha de trigo
1 xicara de aclcar

4 colheres de manteiga (mais ou menos)

Misture todos ingredientes e vai botando a manteiga aos poucos até ficar uma massa macia
Unte a forma com manteiga e farinha

Quando esfriar ele endurece mais
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