7 cebolas grandes

2 dentes de alho

1 kg de costela bovina
5 tabletes de caldo

5 cenouras

2 chuchus

5 batatas

5 pimentas doce

Corte as cebolas em rodelas e faca uma camada no fundo da panela de pressao
Em sequida, coloque toda a carne

Enquanto a carne cozinha, corte as verduras do formatos de sua preferéncia e cozinhe em uma panela separada

com agua e sal
Junte a pimenta doce

Bom apetite
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