1 xicara de aveia

1 xicara de farinha de arroz (ou farinha de trigo)
1/2 xicara de aclcar mascavo

2 colheres de aclcar branco

1 ovo

1 colher de manteiga derretida

2 colheres cheias de mel

1 colher de fermento em pé

Primeiro de tudo, preaqueca o forno
Faca um buraquinho no meio e acrescente todos os liquidos

Coloque as bolinhas em uma forma untada (papel manteiga ou manteiga; deixe as bolinhas separadas pois iram

crescer)

Retire da forma, ainda quentinhos (mais facil de retirar, mas cuidado para ndo quebra
Coloque
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