2 coppos (americano) de coentro
1 caixa de creme de leite
2 xicaras (chd) de leite

2 xicaras (chd) de agua

Cologue o coentro em uma panela de pressao

Depois adicione duas xicaras de chd de leite

Tampe a panela de pressao e coloque em fogo alto por 10 minutos
Coloque no liquidificador

Cozinhe em uma panela normal por 20 minutos em fogo alto
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