3 xicaras de amendoim
1 xicara de aclcar demerara
1/2 xicara de aclcar mascavo

1 xicara de agua

Coloque todos os ingredientes em uma panela e leve ao fogo médio

Quando estiver pronto deposite todo o conteldido da panela em uma forma e deixe esfriar
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©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://areceitadavez.com.br/receita/3894-cri-cri-fit.html



https://areceitadavez.com.br/receita/3894-cri-cri-fit.html

