1 caixa de creme de leite sem soro
1 saco médio de farinha

1 pote de mel de abelha ou xarope
1/2 de manteiga

1 copo de leite

Bata a farinha junto com o creme de leite e junto com o leite com um fué
Pegue um pouco de manteiga com um guardanapo e passe na panela para nao grudar

Depois monte um montinho com as panquecas
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