3 xicaras de xilitol

4 ovos

2 xicaras de farinha de aveia

700 ml de leite desnatado

1 colher (sopa) de amido de milho

1/2 xicara de manteiga

Junte todos os ingredientes no liquidificador e bata por 3 minutos
Leve ao forno para assar em banho
Espete sempre com um garfo para ver se a massa esta durinha

Lembrando que esse bolo tem consisténcia parecida com a de um pudim de pdo e, por isso, o garfo nunca saira

completamente limpo

Assim que estiver quase pronto, retire o papel

Desenforme ainda quente para que nao haja problema do bolo quebrar
Cuidado para nao se queimar

Espero que gostem
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