1 maco de espinafre

3 dentes de alho

2 colheres (sopa) de manteiga

3 colheres (sopa) de cream cheese

sal a gosto

Pique o espinafre e reserve

Doure o alho picado na mateiga

Junte o espinafre e refogue até murchar
Junte o cream cheese até dissolver
Tempere com sal a gosto

Sirva quente
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