2 abacates

2 laranjas

2 magas

1 pé de alface

Molhol colher (sopa) de mel

2 colheres (sopa) de vinagre de macao
6 colheres (sopa) de azeite

sal e pimenta-do-reino

Para fazer o molho
Descasque as laranjas
Corte os abacates aos meio, retire os carocos, mas sem tirar as cascas, e corte em fatias

Corte as macas em quatro e retire as sementes
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