1 banana

1 ovo

2 colheres (sopa) de farinha ou farelo de aveia
1 colher (sopa) de iogurte natural ou leite

1/2 colher (sopa) de acUcar demerara ou similar

1 colher (chd) de fermento

Amasse a banana com o auxilio de um garfo direto na xicara
Leve ao micro

Obs
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