1 abobrinha média em rodelas finas
1 tomate médio em rodelas finas
20 g de queijo ralado parmesao
azeite de oliva

orégano a gosto

sal a gosto

Em uma forma unte com um pouco de azeite e preencha com as rodelas de abobrinha
Repita com o tomate
Deixe no forno a 180° C 2102 C de 15 a 20 minutos

Sirva e bom apetite
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