
POLENGUINHO CASEIRO
INGREDIENTES

300 ml de leite integral

300 g de queijo ricota frescal

1 colher (sopa) de manteiga

50 g de queijo parmesão

1 pacote de gelatina incolor sem sabor hidratada

MODO DE PREPARO

No liquidificador, misture todos os ingredientes

Transfira essa mistura para uma travessa forrada com plástico

Leve à geladeira por 12 horas

Corte em quadradinho e conserve na geladeira

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://areceitadavez.com.br/receita/4209-polenguinho-caseiro.html

https://areceitadavez.com.br/receita/4209-polenguinho-caseiro.html

