
PÃO NUTRITIVO DE FUBÁ
INGREDIENTES

1 colher de fermento em pó

1 batata doce

1 batata grande

1/2 copo de leite

2 ovos inteiros

1 copo (americano) de farinha de trigo

1 copo (americano) de fuba

1 caixinha de creme de leite

1 envelope de sazon de alho

4 colheres de manteiga

cheiro verde a gosto

sal a gosto

1 cenoura

MODO DE PREPARO

Coloque os legumes para cozinhar

Depois de cozido, faça um purê

Coloque dentro da vasilha da batedeira

Coloque os outros ingredientes

Leve para assar por 35 a 40 minutos

Deixe esfriar para desenformar

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://areceitadavez.com.br/receita/4212-pao-nutritivo-de-fuba.html

https://areceitadavez.com.br/receita/4212-pao-nutritivo-de-fuba.html

