2 colheres (sopa) de margarina
4 ovos
leite

sal a gosto

Coloque a margarina na frigideira e inicie a fritura dos ovos
Quando as claras estiverem comegando a endurecer, acrescente o leite até cobrir as gemas
Deixe cozinhar até atingir o ponto desejado

Sirva como acompanhamento para paes ou
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