4 bananas nanicas Unicas amassadas com garfo
Dois ovos inteiros batidos com garfo

Uma xicara (chd) de aveia flocos finos

Uma colher (sopa) de canela em pé

Uma colher (sopa) de fermento em pé

Cologue cada ingrediente, um por vez, em um recipiente e va misturando tudo aos poucos
Deixe o fermento por Ultimo
Coloque no forno em uma forma redonda ou retangular untada com 6leo e farinha de trigo

Deixei 20 a 25 minutos no forno
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