2 ovos

1 colher (sopa) de aveia
2 bananas pratas

1 pitada de sal

2 colheres (sopa) de manteiga

Descasque as bananas e as amasse dentro de um prato, em seguida, quebre os ovos e os adicione as bananas, ja
em seguida, bote a aveia

Pegue uma frigideira e a unte, em seguida, bote a mistura dentro e frite
Bote uma pitadinha de sal

Se quiser, bote para cozinhar no vapor
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