1 copo (americano) de agua

1 copo (americano) de leite

1 copo (americano) de dleo (faltando 2 dedos para encher)
1 colher de sal

1 kg de polvilho

Aproximadamente 7 ovos até dar ponto

600g de queijo ralado

Ferva a agua, leite, 6leo e sal para escaldar
Apos a fervura, jogue em uma bacia grande sobre o polvilho, e adicione o queijo
Véa misturando e adicionando ovos até dar o ponto de enrolar

Asse os pdes ou congele
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