200ml de leite integral

1 colher (sopa) de chocolate em pé
1 colher de aclcar

1 colher de amido de milho

25ml de agua

Adicione a colher de amido de milho a dgua
Numa panela pequena, adicione o leite, 0 aclcar chocolate em pd e leve ao fogo baixo
Quando levantar fervura, adicione o amigo de milho dissolvido e mexa até chegar a textura que vocé deseja

Sirva numa xicara ou caneca, e adicione uma lasca de canela para dar sabor suave
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