2 colheres de aveia

2 colheres de farinha de trigo
temperos e sal a gosto

agua pra dar o ponto

cebola e alho picadinhos a gosto

Coloque a farinha, a aveia, a cebola, o alho e os temperos e de uma mexida para misturar
Va colocando a dgua aos poucos e mexendo até virar uma pasta bem grudenta

Modele com a colher e deixe dourar dos dois lados
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