1 couve-flor média

200 ml de requeijao

2 ovos

50g de queijo parmesao ralado
200g de mucarela

Margarina para untar

Separe a couve flor em pequenas porcoes (pequenas arvores)
Cozinhe a couve

Escorra a couve e coloque em forma untada com margarina
Bata os ovos e junte 25 g de queijo ralado

Cologue em um recipiente e misture o requeijao

Jogue por cima da couve

Cubra com a mussarela, polvilhe 25g do queijo ralado

Leve ao forno a 180°C e asse até gratinar
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