1 colher (sopa) rasa de manteiga ou margarina
2 colheres de aclcar
1 xicara de leite (ou 200 ml)

1/2 xicara de achocolatado em pé

Em uma vasilha, coloque o leite, o aclcar, o achocolatado e a manteiga ou margarina

Nao deixe em fogo alto, porque vai transbordar e sujar o seu fogao
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