1 ovo
3 colheres de goma de tapioca
1 banana grande

1 banana grande (para colocar depois)

No liquidificador ou em um mixer, coloque a goma de tapioca, um ovo e uma
Depois de bater os ingredientes, coloque éleo em uma frigideira e coloque
Quando soltar, vire

Caso queira colocar canela e acUcar, coloque
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