
CHIPA DE FRIGIDEIRA MUITO FÁCIL
INGREDIENTES

1 ovo

3 colheres (sopa) de queijo ralado

2 colheres (sopa) bem cheia de polvilho

1 colher (sopa) de aveia

sal a gosto

se necessário, adicione um pouquinho de água ou leite

MODO DE PREPARO

Mexa todos os ingredientes muito bem

Aqueça uma frigideira antiaderente

Se não tiver, unnte uma frigideira com manteiga ou azeite extra virgem

Coloque metade da massa na frigideira e espalhe bem

Enrole como um canudo e está pronto

Recomendo fazer e comer na hora
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