1 kg de carne (cha de dentro)
1/2 pimentao verde

1 cebola

4 dentes de alho

1/2 de cebolinha

1 cubo de caldo de carne

2 colheres (cha) de dleo

3 batatas cortadas em cubos
colorau a gosto

2 colheres de molho shoyu

1 tomate

vinagre a gosto

sal a gosto

Corte todos os temperos em pequenos cubinhos
Lave a carne com um pouco de vinagre

Adicione o colorau, o 6leo e o sal a gosto
Adicione dgua até cobrir a carne e feche a panela

Acrescente a batata e 0 molho shoyu
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