
BROWNIE DE AVELÃ FIT
INGREDIENTES

100 g de manteiga derretida

100 g de chocolate amargo 100%

2 ovos

50 g de avelã picada

1/2 xícara de açúcar demerara

2 colheres (sopa) de farinha de coco

1 colher (sopa) de baunilha

40 g de chocolate amargo picado

MODO DE PREPARO

Derreta 100 g do chocolate junto com a manteiga e espere esfriar

Adicione os ovos, a avelã, a baunilha, o açúcar, a farinha e 40 g do chocolate picado

Mexa tudo muito bem

Leve para assar em forma untada com manteiga e cacau a 200° C por 20 minutos

Medidas da forma
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