4 colheres de sopa de farinha de trigo

2 colheres (sopa) de aclcar

1/8 de colher (chd) de fermento em pé

1/16 colher (chd) de bicarbonato de sédio (é bem pouco bicarbonato )
1/4 de colher (cha) de canela

3 colheres (sopa) de leite

1 colher (sopa) de 6leo vegetal

Algum recheio de sua preferéncia, chocolate, doce de leite, etc.

Bata todos os ingrediente secos em uma tigela que possa ir ao micro
Depois, adicione os ingredientes molhados e misture bem

Em sequida, adicione o seu recheio no meio da massa

Leve ao micro

Misture em uma outra tigela um pouquinho de canela e o dobro de aglcar e coloque por cima (opcional)
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