2 copos (americanos) de polvilho doce

1 ovo

1 copo (americano) de leite

1/2 copo (americano) de queijo parmesao
Sal a gosto

1 ponta de garfo de fermento em pé

3 colheres de 6leo

Adicione todos os igredientes no liquidificador, exeto o fermento em p6 (deixe
Adicione o fermento em pd e mexa com delicadeza

Unte uma frigideira com um fio de éleo ou margarina

Desmeje a receita na frigideira e deixe dourar

Vocé pode rechear com presunto e queijo
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