1 cenoura ralada

3 dentes de alho

1/2 cebola

2 copos de arroz lavado

2 colheres de 6leo

Em uma panela coloque o alho triturado, a cenoura e a cebola
Acressente o 6leo
Quando o arroz estiver bem sequinho coloque a quantidade de agua de sua prefefencia

So esperar secar e 0 arroz esta pronto
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