3 copos de dgua

1 colher de margarina

1 cubo de caldo de galinha
sal a gosto

3 xicaras de trigo

Coloque a agua, a margarina, o caldo e o sal em uma panela e misture até ferver
Abaixe o fogo e acrescente o trigo de uma sé vez
Mexa até obter uma massa lisa e homogénea

Pode ser usado tmbm na massa coloral, salsinha sempre usando um punhadinho ou colher de café
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