2 xicaras de farinha de aveia
1 xicara de aclcar

1/2 xicara de 6leo

3/4 xicara de leite

1 ovo

3 bananas médias maduras

1 colher (sopa) de fermento em pé

Adicione na batedeira a farinha de aveia, 0 aclcar e o fermento em pé
Misture bem

Em seguida adicione o ovo, dleo, leite e as trés bananas maduras amassadas
Bata por 2 ou 3 minutos

Unte a forma com margarina/éleo e farinha de trigo

Despeje a massa na forma

Leve o bolo para assar em um forno pré aquecido a 180°

O bolo leva de 30 a 40 min para assar
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