Nhoque

1 Kg de batatas cozidas e amassadas
3 xicaras de farinha de trigo

1/2 xicara de leite integral

2 ovos

sal a gosto

Molho

500 g de carne moida

1 cebola pequena

2 dentes de alho amassados

salsinha a gosto

sal e pimenta a gosto

1/2 xicara de azeitonas sem carocos e picadas

2 sachés de molho de tomate

Leve as batatas cozidas e amassadas para um recipiente grande e acrescente o leite, 0s ovos e 0 sal a gosto,

misture bem

Espalhe farinha na mesa e faga rolinhos com a massa utilizando as maos e depois corte em cubinhos com uma

faca

Coloque os cubinhos aos poucos e retire para que ndo grude, repita o processo até que cozinhe todos
Refogue alho e a cebola e depois acrescente a carne moida

Acrescente as azeitonas cortadas e tempere com sal e pimenta a gosto

Por ultimo, acrescente 0 molho e a salsinha a gosto

Em um refratario de sua preferéncia, coloque os nhoques e cubra

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://areceitadavez.com.br/receita/5232-nhoque-facil-da-andreza.html



https://areceitadavez.com.br/receita/5232-nhoque-facil-da-andreza.html

