
MOÇA ESPERTA
INGREDIENTES

200 g (metade da lata) de leite condensado

1 maçã do seu gosto

1 banana nanica

300 ml de leite de coco

8 cubos de gelo

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador todos os ingredientes, menos o gelo

Passe para uma jarra e junte o gelo

Se preferir, pode adicionar aveia ou mel
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