1 xicara (chd) de leite integral
2 ovos

4 colheres (sopa) de éleo

1 colher (cha) de sal

1/2 xicara de de farinha de trigo

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata
Apos isso, pegue uma colher e mexa (porque fica grudado um pouco de farinha de trigo)
Coloque a massa na frigideira e deixe dourar (é sé um pouco viu)

Coma e sabore
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