1 lata de leite condensado zero lactose

2 latas de leite de vaca zero lactose (medida da lata de leite condensado)
A mesma medida de farinha de trigo

A mesma medida de aclcar

3 ovos inteiros

2 colheres (sopa) de margarina

Bata bem todos os ingredientes no liquidificador por 2 minutos
Leve ao forno médio, preaquecido, por cerca de 40 minutos ou até dourar

Pegue um garfo ou um palito e perfure o bolo para saber se ele ficou com a consisténcia de pudim
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