1 xicara de arroz cozido

2 ovos

aveia em flocos finos até obter o ponto de bolinho
1/2 cebola picadinha

cubos de queijo mussarela (ou de sua preferéncia)
1 colher cheia de azeite

gueijo parmesdo a gosto

orégano ou salsa/cebolinha a gosto

sal a gosto

Misture tudo muito bem, até obter o ponto de bolinho
Disponha em uma frigideira média com tampa

Dourando o lado de baixo, vire e doure o outro
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