
FAROFA COM CREME DE CEBOLA E PROTEÍNA DE SOJA
INGREDIENTES

1 xícara de azeite de oliva

1 pacote de creme de cebola

1 xícara de proteína de soja

2 xícaras de farinha

MODO DE PREPARO

Ponha o óleo para esquentar em uma panela

Quando estiver bem quente, coloque o creme de cebola

Misture bem e acrescente a proteína de soja e a farinha

Mexa bem até o creme de cebola se dissolva
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