06 ovos
06 pimentas cambuci
pimenta-do-reino

sal a gosto

Bata os ovos como uma omelete e adicione um pouco de sal
Corte as pimentas em 4 partes

Frite as pimentas em dleo com um pouco de sal

Junte os ovos batidos e mexa até os ovos estarem cozidos

Pode fazer o ovo mexido separado e depois adicionar as pimentas j3 fitas
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