
CARNE DE PANELA COM BATATA DOCE
INGREDIENTES

1 quilo de carne picada

500 g mandioca

400 ml de água

sal a gosto

sachê de tempeiro pronto sabor carne

tempero de alho e sal

MODO DE PREPARO

Frite a carne até dourar

Acrescente os temperos

Coloque a água e deixe pra cozinhar por 10 minutos

Adicione a batata doce e desligue o fogo após 5 minutos
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