1 dente de alho médio

1/2 copo (americano) de leite
1 pitada de sal

1/2 tablete de caldo pronto
1/2 cebola média

orégano a gosto

6leo até dar ponto

No liquidificador, coloque o alho, a cebola, o leite, o caldo pronto e o sal e bata bem
Tire a tampa do liquidificador e va jogando um fio de éleo até ficar homogéneo, na textura de uma maionese
Despeje em um recipiente

Amasse o orégano com as maos para que ele nao figue amargo e misture com uma colher
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