
PANNINI
INGREDIENTES

2 colheres de aveia média 

1 ovo 

2 colheres de água 

1/2 colher (sobremesa) de fermento em pó

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Em um recipiente plástico, coloque os ingredientes listados acima 

Leve ao micro

Depois de pronto, coloque o recheio que seja do seu gosto e prense em uma chapa até criar uma casquinha em
cima dele e pronto
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