
BOLO LOW CARB COM AMENDOM
INGREDIENTES

5 ovos

1 xícara de leite vegetal

1 e 1/2 de farinha de amendoim

1/2 xícara de adoçante

1 colher (sopa) de farinha de linhaça

1/2 colher (sopa) de fermento químico

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador

Unte uma forma com manteiga ou óleo de coco

Asse por aproximadamente 30 minutos
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