1 lata de Sardinha

1 lata de milho

1/2 xicara de éleo

4 tomates picados

1 cebola picada

1 ovo

2 xicara de trigo

1 colher (chd) de fermento

cebolinha, sal e pimenta-do-reino a gosto

Misture todos os ingredientes em uma vasilha
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