3 xicaras de trigo
1 colher de sopa de fermento
sal a gosto

agua até ficar homogéneo

Coloque todos os ingredientes na tigela e misturar até ficar o homogéneo
Coloque uma colher (sopa) éleo na frigideira

Cologue a massa e deixe dourar

Repita o processo do outro lado

A quantidade varia do tamanho da frigideira

Depois, corte em pedacos
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