
PURÊ DE INHAME VEGANO PRÁTICO
INGREDIENTES

2 inhames médios

temperos (sugestão: zaatar, orégano, salsinha, cebolinha, alho poró)

azeite e sal a gosto

MODO DE PREPARO

Lave os inhames

Retire

Amasse com o garfo/espremedor

Adicione sal, azeite e temperos

Pronto
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